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L'obiettivo del progetto è fornire al personale
dell’Università di Siena l'opportunità di ricevere

l'ascolto necessario per ripensare a se stessi,
nell'ottica di sviluppare ulteriori risorse e ottenere
una maggiore soddisfazione come individui e come

membri della società.
 

In particolare lo Sportello d’ascolto è finalizzato a
sostenere lo sviluppo di risorse personali utili alla

soluzione dei problemi e all’inclusione. Il servizio di
consulenza sarà caratterizzato dal confronto e dalla

riflessione con la singola persona attraverso una
serie di colloqui di un'ora ciascuno con una

psicologa.
Si tratta di un intervento mirato con un numero

circoscritto di incontri, teso a supportare la persona
ad individuare le risorse per poter raggiungere gli

obiettivi desiderati. 
Tutti i contatti, le informazioni e i contenuti dei

colloqui con la psicologa saranno trattati
riservatamente.





