SPORTELLO D" ASCOLTO
ATTIVO PROFESSIONALEL

Sportello finalizzato a migliorare I'approccio alla soluzione dei problemi

SERVIZIO PER IL PERSONALE DOCENTE E
TECNICO-AMMINISTRATIVO DELL'UNIVERSITA DI SIENA

Riferimenti/contatti

CUG - Comitato Unico di Garanzia

UNIVERSITA . .
o1 SIENA sportelloascolto@unisi.it

1240

WWW.UNISI.IT/ATENEO/SPORTELLO-ASCOLTO-ATTIVO



mailto:sportelloascolto@unisi.it

L'obiettivo del progetto é fornire al personale
dell’Universita di Siena I'opportunita di ricevere
I'ascolto necessario per ripensare a se stessi,
nell'ottica di sviluppare ulteriori risorse e ottenere
una maggiore soddisfazione come individui e come
membri della societa.

In particolare lo Sportello d’ascolto e finalizzato a
sostenere lo sviluppo di risorse personali utili alla
soluzione dei problemi e all’inclusione. Il servizio di
consulenza sara caratterizzato dal confronto e dalla
riflessione con la singola persona attraverso una
serie di colloqui di un'ora ciascuno con una
psicologa.

Si tratta di un intervento mirato con un numero
circoscritto di incontri, teso a supportare la persona
ad individuare le risorse per poter raggiungere gli
obiettivi desiderati.

Tutti i contatti, le informazioni e i contenuti dei
colloqui con la psicologa saranno trattati
riservatamente.



