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GUIDA AL TUTORATO

ORIENTATI,
STUDIA MEGLIO
DIVENTA
PROTAGONISTA
DELLA VITA
UNIVERSITARIA

Il tutorato é uno dei principali strumenti attraverso cui 'Universita
di Siena supporta il successo formativo delle studentesse e degli
studenti e promuove una comunita universitaria collaborativa e
inclusiva.

Se sei uno studente o una studentessa dell'Ateneo,

il tutorato pud aiutarti a:

- orientarti nella vita universitaria

—> affrontare con maggiore sicurezza lo studio

—> conoscere servizi e opportunita dell'Ateneo

—> trovare supporto da studentesse e studenti pit esperti

Allo stesso tempo il tutorato rappresenta anche un‘importante
opportunita per partecipare attivamente alla vita universitaria
diventando tutor e mettendo la tua esperienza a disposizione di
altre studentesse e altri studenti.



PERCHE QUESTA GUIDA

Questa guida é pensata per aiutarti a:

—> capire cos'é il tutorato

—> scoprire le attivita offerte

— sapere come utilizzare questo servizio

— conoscere come candidarti ai bandi per diventare tutor

Attraverso il tutorato l'Universita di Siena promuove un ambiente
accademico pitl inclusivo, collaborativo e orientato al successo
formativo delle studentesse e degli studenti. Il tutorato
contribuisce infatti a facilitare l'inserimento nella vita universitaria
e a migliorare la qualita dell'esperienza accademica.

—— Il/la tutor nel sistema universitario
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UN SUPPORTO
PER IL TUO PERCORSO UNIVERSITARIO

Il tutorato é un servizio pensato per accompagnarti durante il tuo
percorso di studi e aiutarti a vivere l'esperienza universitaria in
modo pit consapevole ed efficace.

Grazie al tutorato puoi:

- orientarti meglio all'interno dell'Universita di Siena

—> organizzare il tuo percorso accademico

—> sviluppare un metodo di studio piu efficace

—> conoscere i servizi e le opportunita offerte dall'Ateneo

—> confrontarti con studentesse e studenti che hanno gia
esperienza nel tuo percorso di studi

La/Il tutor & una/o studentessa/e con maggiore esperienza
accademica che pud aiutarti a orientarti tra le procedure
universitarie, i servizi disponibili e le opportunita formative.

PERCHE USARE IL TUTORATO

Il tutorato pud aiutarti a:

—> organizzare meglio lo studio

—> capire come funzionano gli esami

—> conoscere i servizi dell'Universita di Siena

- affrontare eventuali difficolta accademiche
—> sentirti pil integrata/o nella vita universitaria



LE DIVERSE FORME DI TUTORATO

All'Universita di Siena esistono diverse tipologie di tutorato,

pensate per rispondere alle esigenze delle studentesse e degli

studenti nelle diverse fasi del percorso universitario
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TUTORATO
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Supporto tra studenti
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ALTRE TIPOLOGIE
DI TUTORATO

» Programmi POT
« Programmi PLS

« Foundation Course

Il tutorato didattico ti aiuta nello studio e nella preparazione degli
esami. Attraverso incontri di approfondimento, esercitazioni e
attivita di supporto allo studio, puoi migliorare la comprensione dei
contenuti degli insegnamenti e sviluppare strategie di
apprendimento piu efficaci.



TUTORATO GENERALE

Il tutorato generale é dedicato principalmente all'orientamento e
all'informazione sulla vita universitaria. Attraverso questo servizio
puoi ricevere supporto su aspetti organizzativi e amministrativi e
conoscere meglio i servizi dell’Ateneo.

TUTORATO PER | CORSI DI LAUREA TRIENNALE E PER | PRIMI ANNI
DELLE LAUREE MAGISTRALI A CICLO UNICO

Questo tutorato é rivolto alle studentesse e agli studenti dei corsi
di laurea triennale e dei primi anni delle lauree magistrali a ciclo
unico e ha l'obiettivo di facilitare il passaggio dalla scuola superiore
all'universita, aiutandoti ad adattarti ai ritmi e alle modalita di
studio del contesto accademico.

Il tutorato nel
percorso universitario
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TUTORATO NELL'AMBITO DI PROGETTI DI ATENEO

Alcune attivita di tutorato sono collegate a progetti specifici
dell’'Universita di Siena, ad esempio nel campo dell’orientamento,
dell'inclusione della comunita studentesca o del supporto agli
studenti internazionali.

TUTORATO NELL'AMBITO DI PROGETTI SPECIFICI

Il tutorato pud essere attivato anche nell’ambito di programmi
nazionali o iniziative dedicate, come i programmi POT/PLS o i
Foundation Course, che hanno l'obiettivo di rafforzare le
competenze delle studentesse e degli studenti e favorire il
successo formativo.
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COSA FANNO LE/I TUTOR

Le attivita di tutorato sono progettate per aiutarti
nelle diverse fasi del tuo percorso universitario.

Attivita delle / dei tutor
del’Universita di Siena

Supporto = bx Esercitazioni
allo studio =/ e preparazione

agli esami
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. ﬂ =\ del piano di studi

LE/I TUTOR POSSONO SUPPORTARTI PER:

—> orientarti all'interno dell'Universita di Siena
—> organizzare lo studio

—> preparare gli esami

—> comprendere meglio i contenuti dei corsi

—> conoscere servizi e opportunita dell'Ateneo



Perché utilizzare il tutorato
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Le attivita possono essere organizzate tramite incontri individuali,
attivita di gruppo, momenti di confronto tra studenti o iniziative
informative.

TUTORATO DIDATTICO:
SUPPORTO ALLO STUDIO E AGLI ESAMI

Il tutorato didattico é dedicato al supporto nello studio
e nella preparazione degli esami.

Le attivita possono includere:

—> incontri di approfondimento sugli argomenti dei corsi
—> esercitazioni e simulazioni d'esame

—> attivita di recupero e supporto allo studio



—> sviluppo di strategie di apprendimento efficaci

—> supporto nei laboratori e nei tirocini

—> assistenza nella preparazione di elaborati e tesi
Particolare attenzione viene dedicata alle cosiddette “materie
scoglio”, ovvero quegli insegnamenti che presentano maggiori
difficolta per le studentesse e per gli studenti.

TUTORATO GENERALE:
ORIENTAMENTO E INFORMAZIONI

Il tutorato generale ti aiuta a orientarti nella vita universitaria.
Puoi rivolgerti alle/ai tutor per:

- ricevere informazioni sui servizi universitari

—> chiarire dubbi sulle procedure amministrative

—> conoscere le opportunita offerte dall'Ateneo

—> orientarti nel percorso di studi

Le/I tutor partecipano anche a iniziative di orientamento e open day.

TUTORATO PER | PRIMI ANNI:
UN SUPPORTO TRA PARI

Nei primi anni di universita potresti incontrare nuove modalita di
studio e maggiore autonomia nella gestione del tempo.

Le/I tutor, spesso studentesse e studenti

dello stesso corso di studi, possono aiutarti a:

—> organizzare lo studio

— pianificare il piano di studi

—> preparare gli esami

- affrontare il passaggio dalla scuola all'universita

- integrarti nella comunita universitaria



IL TUTORATO TRA PARI

Il tutorato é anche un'occasione di confronto tra studentesse e
studenti.

Chi ha gia affrontato alcuni esami o vissuto l'esperienza
universitaria puo condividere consigli pratici e strategie utili.

IL RUOLO DELLA/DEL TUTOR

La/Il tutor svolge un ruolo importante nel supporto

alla comunita studentesca.

Attraverso la propria esperienza accademica puo aiutarti a:

—> comprendere meglio il funzionamento dell'Universita di Siena
—> organizzare il tuo percorso di studi

-> sviluppare strategie di studio efficaci

—> orientarti tra i servizi disponibili

La/Il tutor rappresenta inoltre un collegamento

tra studentesse e studenti, docenti e strutture universitarie.

| PRINCIPI DEL TUTORATO

Per garantire un servizio efficace e affidabile, le/i tutor svolgono
le proprie attivita nel rispetto di alcuni principi fondamentali:

- professionalita e responsabilita

—> ascolto e disponibilita verso le studentesse e gli studenti

- chiarezza e correttezza delle informazioni

-> rispetto della privacy

—> collaborazione con docenti e strutture universitarie

—> attenzione all'inclusione e al benessere delle/gli
studentesse/studenti
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COME ACCEDERE AL TUTORATO

Puoi utilizzare il servizio di tutorato:

- partecipando agli incontri organizzati dalle/i tutor

—> contattando le/i tutor tramite i canali indicati dal tuo corso di studi
—> partecipando agli eventi di orientamento dell’Ateneo

Il tutorato é aperto a tutte/i le/gli studentesse/studenti
dell'Universita di Siena.
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COME VENGONO SELEZIONATE/!I
LE/I TUTOR

Le/I tutor vengono selezionate/i attraverso bandi pubblici
pubblicati dall'Universita di Siena.

La selezione pud prevedere:

-> valutazione del merito

— colloquio di selezione
Gli incarichi prevedono un numero definito di ore di attivita e si

svolgono nel periodo indicato nel bando.

Come diventare tutor

r Consultare E_E_‘" e Verificare

il bando irequisiti | —J=

1

9 Controllare g o Presentare I:E"
le scadenze domanda Q
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DIVENTARE TUTOR:
UN'OPPORTUNITA PER CRESCERE

Diventare tutor € un'esperienza molto utile

per il tuo percorso accademico e professionale.

Attraverso questa attivita puoi sviluppare competenze come:
—> comunicazione

—> gestione delle relazioni

—> organizzazione delle attivita

—> problem solving

— lavoro di squadra

In alcuni casi l'attivita di tutorato pud essere riconosciuta con
crediti formativi universitari (CFU) o altre attestazioni delle
competenze acquisite.

MIGLIORARE IL TUTORATO:
MONITORAGGIO E FEEDBACK

Le attivita di tutorato vengono monitorate per garantire la qualita
del servizio.

Il monitoraggio include:

- registrazione delle attivita svolte

—> raccolta di feedback dalle/dagli studentesse/studenti

—> confronto con docenti e strutture universitarie

= analisi dei risultati delle attivita

Questo processo permette di migliorare continuamente

il servizio di tutorato.
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FAR CONOSCERE IL TUTORATO

Per far conoscere il servizio alle/gli studentesse/studenti,
'Universita di Siena promuove il tutorato attraverso:

= incontri di orientamento

—> open day

—> comunicazioni sui siti dell’Ateneo

—> eventi informativi dedicati alle/agli studentesse/studenti

PERCHE CANDIDARTI
Al BANDI DI TUTORATO

Diventare tutor significa partecipare attivamente

alla vita universitaria.

Attraverso questa esperienza puoi:

-> aiutare altre/i studentesse/studenti nel loro percorso
—> condividere la tua esperienza accademica

—> sviluppare competenze utili per il futuro

—> collaborare con docenti e strutture universitarie

DIVENTA TUTOR

Se vuoi metterti in gioco, contribuire alla vita universitaria
e sviluppare nuove competenze: candidati ai bandi di tutorato
dell’'Universita di Siena
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COME CANDIDARTI Al BANDI

Per diventare tutor devi partecipare

ai bandi pubblicati dall'Universita di Siena.
Nei bandi troverai:

- requisiti di partecipazione

- tipologia di tutorato

- numero di ore di attivita

—> modalita di selezione

SCANSIONA IL QR CODE E VEDI | BANDI PUBBLICATI

IL TUTORATO E UN'OPPORTUNITA
PER CRESCERE, COLLABORARE
E CONTRIBUIRE ALLA VITA UNIVERSITARIA.

SE VUOI PARTECIPARE ATTIVAMENTE
ALLA COMUNITA ACCADEMICA,
IL TUTORATO PUO ESSERE IL PRIMO PASSO.
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