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 9,15  /  9,30 Introduzione e Saluti  - Prof. ssa Federica Ginanneschi  

9,30  /  10. 30  Dott.ssa Cristiana Conti  

10,30  /  13, 15  Comunicazioni orali delle tesi selezionate e dei poster  
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 Master in Fisioterapia applicata allo Sport - UNISI 
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allo Sport  

“ Striving for excellence:un principio 
 per l’atleta, una direzione  

per il professionista” 



Autore Titolo della Tesi  relatore 

BENASSI LUCA Corsa in discesa: fattore di rischio o di prevenzione? Una Revisione Narrativa Mugnaioli Matteo 

CERUTTI FABIO Le apofisiti dell’arto inferiore in età adolescenziale: dall’inquadramento clinico al trattamento Cencini Sebastiano 

COVA ALICE Epidemiologia degli infortuni e delle patologie correlate al trail running: revisione narrativa Cencini Sebastiano 

CRUPI ROBERTO 
Analisi bioimpedenziometrica localizzata nelle lesioni muscolari dell’arto inferiore: uno studio 
trasversale per emiparti. 

Maremmani Daniele 

D'ALESSANDRO DAVIDE 
Prevalenza della sensibilizzazione centrale nelle persone con disturbi muscoloscheletrici e 
comorbilità: una revisione sistematica della letteratura 

Matteo Castaldo  

DE LUCA ANDREA 
Disabilità cervicale nel surfista non professionista: relazione con range di movimento cervicale 
e dorsale – studio trasversale 

Maremmani Daniele 
 

FIDANZIO  EMANUELE Conflitto extra-articolare d'anca in un giovane calciatore professionista 
Beneforti Marco 
 

GERMAN  LAWRENCE 
Dati normativi di forza e articolarità dell’anca e loro correlazione con la sottoscala Hagos-Sport 
in un gruppo di giovani calciatori italiani: uno studio cross sectional.  

Napoli Roberto 

 

LEONARDI GIULIO 
Pericardite insorta come dolore muscolo-scheletrico in un calciatore professionista ritornato 
alle competizioni dopo infezione da SARS-CoV-2: un Case Report. 

D‘Ascenzi Flavio 

LUCCHINI 
LAURA 
ELISABETTA 

Le principali patologie del polso e i relativi fattori di rischio nei ginnasti: una revisione 
narrativa.  

Santandrea Sheila 

MARSON LUCA Criteri per il Ritorno allo Sport dopo distorsione laterale di caviglia. Una revisione narrativa Marco Nocentini 

MARTELLINI EDOARDO 
Arm Pump Syndrome nel motociclismo : gestione e trattamento della sindrome 
compartimentale cronica da sforzo nell’avambraccio secondo le ultime evidenze scientifiche. 

Marco Beneforti 



Autore titolo della tesi  relatore 

MAZZOLENI MATTIA 
Riabilitazione dopo ricostruzione legamento crociato anteriore in sportivi valutati con optogait: 
serie di casi 

Napoli Roberto 

MONDINI MATIA 
Adattamento culturale della versione italiana della pfps severity scale: dalla prima bozza alla fase 
di pre-test completata secondo le linee guida internazionali 

Napoli Roberto 
 

MORGANTI FEDERICO Utilizzo dei fans nella distorsione laterale di caviglia: buona o cattiva pratica? Nocentini Marco 

MOROSO MATTEO 
Traduzione cross-culturale e validazione della versione italiana dell’athlete sleep behavior 
questionnaire (ASBQ-I)  

Cencini Sebastiano 

PUCCI LUIGI 
L’importanza dei criteri attuali di rtp nel rischio di lesione secondaria negli hamstring: una 
revisione narrativa della letteratura. 

Bielli Silvia 

ROSSI STEFANO 
Cross-cultural adaptation della versione italiana della disablement in the physically active scale 
(DPA) 

Sartorio Francesco 

SARGENTI ELIA Meccaniche di infortunio negli atleti paralimpici versus atleti olimpici. revisione della letteratura Lorenzini Christian 

SASSO GIANLUIGI 
Gli esercizi di rinforzo per il rachide cervicale, sono efficaci per ridurre il rischio di traumi sportivi 
del distretto testa-collo? una revisione sistematica. 

Galeno Erasmo 

SGARBI MATTIA 
Prevalenza della sensibilizzazione centrale nelle persone con disturbi muscoloscheletrici e 
comorbilità: una revisione sistematica della letteratura 

Castaldo Matteo 

TRABALZINI FRANCESCO L’ importanza del cambio di direzione in atleti con groin pain cronico Rossi Alex 

TURCO CHIARA 
L’immaginazione motoria in atleti d’élite per il miglioramento della prestazione sportiva: una 
revisione sistematica. 

Ginanneschi Federica 

VEZZOLI PIERRE 
Strategie d'apprendimento motorio per promuovere la neuroplasticità in atleti con ricostruzione 
del legamento crociato anteriore. è possibile ridurre il tasso di recidiva? 

Lama Davide  


