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Nel 2016, l’OMS ha definito la strategia per l’eradicazione dell’epatite  
virale C, con l’obiettivo di ridurre del 90% le nuove infezioni e del 65%  
i decessi causati dall’epatite virale entro il 2030. Tale obiettivo è possibile 
grazie ai farmaci antivirali ad azione diretta (DAA), in grado di guarire 
l’infezione in oltre il 95% dei pazienti con scarsi o nulli effetti collaterali. 

In Italia si stima che circa l’1% della popolazione adulta abbia un’infezione 
da HCV, di cui circa 200.000 sono individui già avviati al trattamento con 
farmaci antivirali diretti (DAA), seppur con un trend in calo nell’ultimo anno 
dovuto alla riduzione del numero di pazienti presso i centri autorizzati. 
Tale dato implica che vi siano ancora circa 230.000 - 300.000 soggetti da 
trattare, di cui 160.000-170.000 con infezione nota e 70.000-130.000 con 
infezione non nota.

La strada verso l’eradicazione passa attraverso la comprensione delle diverse 
tipologie di pazienti, con le comorbidità e le politerapie farmacologiche 
in atto, come anche attraverso la capacità di attuare comportamenti e 
strategie che permettano di individuare le infezioni sommerse.

È intuitivo che i DAA siano anche risolutori delle comorbidità che dipendono 
dall’infezione da HCV, in quanto la terapia elimina l’agente eziologico. 
Tuttavia, il mutato ed ampliato scenario terapeutico, con pazienti talvolta 
assai complessi e che assumono diversi farmaci contemporaneamente, pone 
anche nuove problematiche nella gestione delle interazioni farmacologiche. 

È quindi importante condividere insieme ai vari specialisti i risultati di 
efficacia e tollerabilità dei nuovi farmaci, e costituire insieme un team, un 
Liver Network, che possa gestire in modo multidisciplinare e complementare 
ogni singolo paziente che presenti oltre o per causa dell’epatite C 
concomitanti patologie e farmacoterapie. La recente epidemia da Covid-19 
ha ulteriormente accentuato la necessità di team multidisciplinari.

Il Liver Network si propone pertanto come un team di epatologi, 
infettivologi, cardiologi, diabetologi, endocrinologi ed internisti in grado sia di 
prendere collegialmente in carico il paziente sia di individuare casi sommersi, 
insospettati o non ancora evidenti di infezione da HCV.

  8.45   Saluti di benvenuto 
  9.00 Introduzione al percorso formativo - Stefano Brillanti

 I SESSIONE PLENARIA 
 Moderatori: Maurizia Brunetto, Fabio Marra

   9.10 La terapia dell’epatite C e la farmacologia dei DAA  - Vito Di Marco
  9.30 Discussione 
  9.40 HCV e malattie cardiovascolari - Salvatore Petta
10.00 Discussione 
10.10 HCV, diabete e sindrome metabolica - Alessandro Antonelli
10.30 Discussione 
10.40 Pausa

 II SESSIONE PLENARIA 
 Moderatori: Francesco Dotta, Bruno Frediani
11.00 Infezione da Sars-Cov-2 e malattie di fegato - Stefano Fagiuoli
11.20 Discussione 
11.30 La gestione dei pazienti non-Covid-19  

durante l’epidemia Covid-19 - Bruno Frediani
11.50 Discussione 

 TAVOLA ROTONDA 
12.00 Il Liver Network: la gestione multidisciplinare e personalizzata del 

paziente HCV con comorbidità ed in politerapia
 Coordinatore: Stefano Brillanti
 Partecipanti: Maurizia Brunetto, Maria Grazia Castagna,  

Francesco Dotta, Caterina Formichi, Stefano Gonnelli,  
Fabio Marra, Daniele Marri, Cesira Nencioni, Alberto Palazzuoli,  
Carlo Renato Pondrelli, Danilo Tacconi, Serafina Valente,  
Annalinda Zignego

13.50  Conclusioni
14.00 Questionario ECM


