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Teoria e metodi dell’apprendimento 
Prof.ssa Laura Occhini 

 
 

Sede di svolgimento del corso: Dpt. di Sc. della Formazione, Sc. Umane e della Comunicazione 
Interculturale – V.le L. Cittadini, 33 Arezzo  

(AULA 7 – palazzina donne) 
 
Programma 

 
1. 20 marzo 2020 (ore 13.00-19.00) – Scuola e crescita: la spirale di negatività e la spirale di 

positività – Disabilità a scuola: definizione OMS, affrontare la disabilità nel gruppo classe, 
il team scolastico e la disabilità, il disablism (bullismo). 

2. 25 marzo 2020 (ore 13.00-19.00) – Intelligenza e sviluppo intellettivo; La misurazione 
dell’intelligenza; adattamento e sviluppo intellettivo; la disabilità intellettiva. 

3. 27 marzo 2020 (ore 13.00-19.00) – Sviluppo cognitivo; apprendimento e forme di 
apprendimento. Lo sviluppo relazionale e sociale. Sviluppi tipici e atipici. I disturbi 
dell’apprendimento. 

4. 1 aprile 2020 (ore 13.00-19.00) – Lo sviluppo emotivo e le emozioni: percorsi tipici e 
atipici. Adverse childhood experiences (trascuratezza, traumi, abusi).  

5. 8 aprile 2019 (ore 13.00-19.00) – Temperamento e personalità: sviluppo tipico e atipico. 
6. 10 aprile 2019 (ore 13.00-19.00) – La comunicazione: il gruppo classe e le relazioni. Il 

Burnout dell’insegnante: come affrontare stanchezza e demotivazione. 
 

 
Riferimenti bibliografici per la preparazione al test: 
 
Simonetta d’Amico e Laura Piccardi, Psicologia per insegnare – Zanichelli (2019) 
 
Le domande del test verteranno sugli argomenti trattati nel testo di riferimento e sulle slide 
proiettate a lezione che i partecipanti potranno visionare nelle lezioni streaming (le slide non 
saranno scaricabili su piattaforma) 
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