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                     Organizzano 

I Giovedì delle Donne 

22 e 29 MAGGIO 2014 
Aula Magna Storica, Palazzo del Rettorato,  

Via Banchi di Sotto, 55 Siena 

 

Giovedì 22 Maggio ore 17-19: Adolescenza e Pubertà 

Modera la giornalista Katiuscia Vaselli 

 

Introduzione – Anna Maria Aloisi Fisiologa 

La bambina ed il suo corpo che cresce – Sara Perrone Pediatra 

La fame d'amore nelle piccole donne– Silvia Chiassai Psicologa 

La nutrizione per la pubertà – Silvia Migliorini Nutrizionista 

Discussione e chiusura dei lavori 

 

 

Giovedì 29 Maggio ore 17-19: La Menopausa 

Modera la giornalista Katiuscia Vaselli 

 

Introduzione – Luana Ricci Paulesu Fisiologa 

Che cosa è la menopausa? – Anna Ghizzani Ginecologa 

La nutrizione per la Menopausa – Antonio Colantuoni Fisiologo 

L’alimentazione nella donna malata – Stefania Giglioni Nutrizionista 

Discussione e chiusura dei lavori 
AL TERMINE DI ENTRAMBE I POMERIGGI SARA’ OFFERTO UN APERITIVO NEL 

CORTILE DEL RETTORATO DURANTE IL QUALE SI POTRA DEGUSTARE  

IL PANE DELLE DONNE 

Organizzazione:  
Prof.ssa Anna Maria Aloisi, Dipartimento Scienze Mediche Chirurgiche e Neuroscienze 

Dott.ssa Comasia Ricci, Dipartimento Scienze della Vita 

 
Contatti:  
annamaria.aloisi@unisi.it, Tel 0577 234103; comasia.ricci@unisi.it Tel 0577 234140 
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