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Formazione al primo soccorso e all’uso del defribillatore:

cresce ’impegno dell’Universita di Siena
L’Ateneo rinnova la collaborazione con I’Associazione Siena Cuore ODV.
Oltre 240 studenti formati al BLS. Nuove opportunita nel biennio 2026-2027

L’Universita di Siena, in collaborazione con ’Associazione Siena Cuore ODV, prosegue
impegno nella diffusione delle competenze di primo soccorso all’interno della comunita
accademica, promuovendo corsi gratuiti di Basic Life Support Defibrillation - BLSD, rivolti
alle studentesse e agli studenti dell’Ateneo, con 'obiettivo di diffondere le competenze di primo
soccorso e l'utilizzo del defibrillatore all’interno della comunita universitaria.

Awviato nell’ottobre 2024, il progetto ha registrato una crescita costante e significativa: nel
biennio 2024-2025 sono stati formati 246 partecipanti, di cui 91 operatori sanitari e 155
operatori laici, un risultato che consolida e amplia il percorso avviato negli anni precedenti e che
rientra nelle attivita coordinate dalla professoressa Stefania Lamponi, delegata del Rettore ai
Servizi agli Studenti.

La collaborazione tra ’Ateneo e I’Associazione Siena Cuore ha preso avvio nel 2023, grazie anche
al sostegno di AVIS Comunale Siena, con la formazione di oltre 100 operatori. La svolta € arrivata
nel 2024 con la firma di un accordo formale che ha reso stabile e strutturata 'offerta formativa
dedicata alla comunita studentesca.

Alla luce dei risultati raggiunti e della crescente partecipazione, ’'Universita di Siena e Siena
Cuore ODV hanno rinnovato l’accordo per il biennio 2026-2027, confermando la volonta
comune di rendere continuativa la formazione alla sicurezza e alla prevenzione.

Commenta la professoressa Stefania Lamponi: “Oggi il progetto rappresenta un modello di
impegno accademico nella salvaguardia della salute collettiva, capace di coniugare formazione
teorica e sviluppo di abilita pratiche fondamentali per affrontare con prontezza e responsabilita
le emergenze. La prosecuzione e il potenziamento della collaborazione tra ’Ateneo e
I’Associazione Siena Cuore confermano l'impegno condiviso nel diffondere la cultura del primo
soccorso tra i giovani, rafforzando il legame tra Universita e territorio e contribuendo alla
costruzione di una comunita piu consapevole, solidale e pronta ad affrontare le emergenze”.

Il percorso formativo si inserisce inoltre tra gli obiettivi del progetto Siena Citta Cardioprotetta
5.0, presentato dall’Amministrazione comunale di Siena nell’autunno 2025, di cui I’Universita di
Siena & partner. L’iniziativa mira a rafforzare la cultura della prevenzione e della sicurezza sul
territorio, promuovendo una rete sempre piu capillare di cittadini formati nelle manovre
salvavita.

Foto: Gruppo dei partecipanti di una delle scorse edizioni dei corsi
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