
  

      
 
 
Oggetto: n. 1 Borsa di ricerca 
 

 
1. Titolo: Body Shaming: tra vergogna, umiliazione e percorsi identitari. Una ricerca di campo. 

2. Obiettivo del progetto della ricerca: Le questioni che si vogliono analizzare con la ricerca pertengono 
alcuni aspetti centrali dell’età evolutiva quali: 

- come si formano le credenze sul proprio corpo e quali sono le interferenze che agiscono sulle 
credenze stesse (mediaticità e invasività dei modelli stereotipizzati); 

- come si formano gli stereotipi sul “corpo ideale” e sugli schemi cognitivi uniformanti con 
accenno all’uso del linguaggio svalutante; 

- come fornire oggi strumenti critici e riflessivi per comprenderne le implicazioni e sottrarsi agli 
stereotipi uniformanti; 

- creazione di contro-narrazioni che siano definibili all’interno di un rafforzamento identitario; 
- come sviluppare un pensiero autonomo e critico. 

3. L’attività del borsista riguarderà: 
 

- partecipazione allo sviluppo della ricerca teorica con studio delle ricerche e delle fonti 
scientifiche più recenti studi rispetto ai modelli di analisi della problematica oggetto di studio 

- analisi dei dati quantitativi emersi dalla somministrazione di un questionario appositamente 

strutturato che, ad oggi, ha raggiunto almeno 1.000 persone provenienti da tutta Italia e che 

coprono un’ampia fascia d’età e una rappresentazione sociale significativa. Questa analisi 

permetterà di concepire un modello definitorio e un modello psicologico di vissuto soggettivo 

del campione; 

- campionamento di gruppi di adolescenti e di insegnanti con i quali ipotizzare un metodo di 

intervento che riduca l’impatto del fenomeno e un metodo preventivo che attenuti gli effetti 

traumatici del body shaming sulla salute mentale di giovani studenti delle scuole secondarie 

superiori e degli studenti universitari; 

- stesura di articoli su riviste specifiche e di condivisione dei risultati anche nella popolazione 

generale. 
  

4. Responsabile Scientifica (tutor): Prof.ssa Maria Rita Mancaniello 

 
5. Struttura presso cui svolgerà l’attività: Dipartimento di Scienze sociali, politiche e cognitive 

dell’Università di Siena – Campus di Arezzo 

6. Durata della borsa: 12 mesi 



  

 
7. Importo della borsa: euro 12.000,00 dodicimilaeuro/00 

 
8. Titoli richiesti:  
Classe LM 85-Scienze pedagogiche 
Classe LM 50 Programmazione e gestione dei servizi educativi 
Classe LM 14-Filologia moderna 
O equivalenti 
Diploma di laurea quadriennale in Pedagogia, Diploma di laurea quadriennale in Scienze dell’educazione.  
Si ritiene titolo preferenziale il Dottorato di Ricerca 
 
9. Modalità di selezione: 

 ☒ Curriculum e titoli 
 

  ☒ Colloquio a distanza  
              1° luglio alle ore 18.00 2025 
Link: https://meet.google.com/mya-wywp-znb 


