
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bando InFondo è cultura 2026 – Modello B – Descrizione progetto  

 

 

Associazione/Gruppo SISM – Segretariato Italiano Studenti in Medicina 

Referente del progetto/iniziativa Coordinatrice Locale del Progetto (CLP): Simona Pucino 

Nome del progetto/iniziativa Ospedale dei Pupazzi 

Categoria del progetto/iniziativa  

□ Conferenze, Convegni, 

     Tavole rotonde 

□ Laboratori, Workshop, 

     Seminari 

□ Spettacoli (danza,  

    concerti, teatro) 

□ Concorsi, Contest 

□ Rassegne  

     cinematografiche 

□ Mostre 

□ Eventi sportivi □ Visite guidate 

□ Festival ▖Altro (specificare) 

attività volte alla 
promozione della 
salute pubblica 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descrizione del progetto/iniziativa Il progetto "Ospedale dei Pupazzi" (OdP) facente parte dell'area di 
promozione della salute pubblica SCOPH, è stato ideato per 
aiutare i bambini a superare le paure che nutrono nei confronti 
delle figure sanitarie e dell’ambiente ospedaliero. Attraverso il 
gioco, i bambini affidano i propri pupazzi alle cure dei 
“Pupazzologi” in un ospedale costruito su misura per loro. Questo 
ambiente ludico permette ai più piccoli di avvicinarsi ad un 
contesto medico, spesso sconosciuto e temuto, instaurando un 
rapporto di fiducia con il Pupazzologo. L’esperienza vissuta in 
questo spazio rassicurante potrà essere ricordata dai bambini 
quando si troveranno di fronte ad un vero medico, favorendo una 
collaborazione più serena e migliorando così l’efficacia delle cure e 
delle pratiche di prevenzione.  
 

Il progetto prevede alcuni elementi fondamentali: 
- Corso di formazione: solitamente della durata di 2 giorni. Il 

tetto massimo di partecipanti può variare da 16 a 25, in 
base al numero di formatori disponibili. Si prevede di 
attuare massimo 2 corsi di formazione durante l’anno 
accademico, uno per semestre.  

- Incontro con psicologo: incontro obbligatorio per i 
partecipanti al termine del corso di formazione, della 
durata di 2 ore circa.   

- Eventi: svolgimento dell’ospedale dei pupazzi nelle scuole 
materne, in contrada con i bambini del gruppo piccoli, 
nelle piazze (durante giornate di sensibilizzazione su 
tematiche di salute pubblica) e nei centri commerciali.  

 
I destinatari del corso di formazione sono tutti gli studenti di medicina 
che desiderano iscriversi al corso, previa selezione tramite lettera 
motivazionale. Una volta frequentato il corso, gli studenti formati 
prenderanno parte agli eventi dell’ospedale dei pupazzi, interagendo con 
i bambini.  

Il progetto è rivolto principalmente ai bambini dai 4 agli 8 anni e mira a: 

1. Estinguere le più comuni paure che il bambino ha nei confronti delle 
figure sanitarie, permettendogli di vivere in prima persona le dinamiche 
del Triage e degli altri reparti, le metodologie diagnostiche più 
frequentemente utilizzate ed una modalità di approccio terapeutico, il 
tutto utilizzando il pupazzo come mezzo e come tramite. 

2. Far acquisire al bambino il concetto di salute ed una maggiore 
consapevolezza del proprio corpo e delle proprie necessità, al fine di 
migliorare il rapporto con la figura sanitaria e le proprie 

condizioni di salute. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Permettere agli studenti di sperimentare il lavoro di squadra durante la 
gestione di un paziente pediatrico e di sviluppare proprie abilità 
comunicative adeguate attraverso un’esperienza diretta con il bambino. 

Il periodo di realizzazione sarà da ottobre 2026 a maggio 2027 

Il progetto prevede la sua realizzazione in diverse strutture:  

- Corso base: presso la sede della Croce Rossa Italiana di Siena, 
Strada di Monastero 2, Costafabbri 

- Incontro con psicologo: Ospedale Le Scotte 

- Eventi: scuola materna, contrada, piazze, centri commerciali 

 

 

 

 

 

 

 


