LA CUCINA POETICA

LA PAROLA NUTRIENTE
Aspetti del rapporto tra parola e cibo cucinato nella poesia del Novecento

a cura di Andrea Sirotti

I am the world digestion, I am love,
1 eat and am eaten perpetually.
Peter PorTER Dream Restaurant

Henri Fantin-Latour, Un angolo della tavola (1872).
Sono riconoscibili, in questa famosa tela, Rimbaud,
Verlaine e Baudelaire.

In una poesia pubblicata nel
1958 dal poeta gallese R. S. Thomas e
intitolata significativamente Poetry for
Supper (Poesia a cena) si riporta il dia-
logo fra due anziani poeti che si confron-
tano animatamente sul tema della natura
dell’ispirazione poetica, mentre consu-
mano un frugale pastoinunpub: «* Ascol-
tami bene, la poesia deve essere naturale

e/ come il piccolo tubero che si nutre di
letame / e cresce lentamente dalla terra ottusa / fino al candido fiore della bellezza immortale’ // ‘“Naturale un

corno! Fu Chaucer / che una volta parld del lungo travaglio / che sgorga come sangue sulla preparazione di
un poema? / Lascia fare alla natura e il verso ne uscira flaccido / moscio come un convolvolo, se pure potra
mai perforare / la dura crosta della vita [...]"1».

[ due poeti dunque si trovano «a cena», ma niente ci viene detto su quello che mangiano. Sembra che
si nutrano dei loro stessi pronunciamenti di poetica, serviti con una verve colloquiale non priva di riferimenti
diretti al cibo.

[ versi citati ci sembrano ben esemplificare il rapporto strettissimo che le due attivita del “nutrirsi” e
del “poetare” hanno acquisito nel nostro secolo, in una fitta interrelazione di immagini concrete o metaforiche
in cui il poeta appare di volta in volta nel ruolo di cuoco, di commensale, di cibo, e questi suoi travestimenti
servono spesso ad alludere al suo ruolo di artista o ad impostare un parallelismo tra cibo e parola continua-
mente oscillante tra i due poli semantici di semplicita/naturalita e rielaborazione/artificio.

Sia in gastronomia che in letteratura il mondo viene continuamente ricreato, assimilato e trasformato
in qualcos’altro; e I’atto di cucinare, o quello di mangiare, diventano importanti riferimenti metaforici e
simbolici dell’atto di produrre e consumare poesia2, Un genere di poesia che &, beninteso, sempre piu lontana
dalla lirica pura e che appare sempre piit saldamente legata ai bisogni primari dell’'uomo e alle sue esperienze
della vita quotidiana.

La fortuna della metafora gastronomica nel Novecento va a nostro avviso considerata alla luce della
famosa affermazione di T.S. Eliot secondo cui:
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Quando la mente di un poeta ¢ perfettamente attrezzata per il suo compito, essa amalgama costantemente
esperienze disparate; ’esperienza dell’'uomo comune & caotica, irregolare, frammentaria. Egli s’ innamora,













